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Paksusuolen tahystys (kolonoskopia)- valmistautumisohjeet

Kayntiosoite: Tilkka, Mannerheimintie 164, 00300 Helsinki. 2. kerros (Sisddankadynti B, ”KSS”)
Huoneet 1 -2 sekd 12.
Ei ilmoittautumista tdhystysasiakkaille.

Ajanvarauspuhelin: 020 780 6399, puhelinaika ma — to 8.15 — 15.00, pe klo 8.15 - 14.00
Internetajanvaraus: www.ajanvaraus.coronaria.fi/tahystysklinikka

Tutkimus tehddan taipuisalla tahystimelld, joka ohjataan perdaaukon kautta paksusuoleen ja
mahdollisuuksien mukaan ohutsuolen loppuun. Tutkimus aloitetaan vasemmalla kylkimakuulla ja
tarvittaessa asentoa voidaan muuttaa tutkimuksen aikana. Tahystys kestaa keskimaarin 30 minuuttia. Suolta
laajennetaan tutkimuksen aikana hiilidioksidikaasulla seka vedelld, mikd aiheuttaa venytystd ja paineen
tunnetta, mika saattaa toisilla aiheuttaa myos kiputuntemusta. Usein miten tuntemukset ovat nopeasti
ohimenevia.

Tahystyksen yhteydessd voidaan ottaa ndytteita ja myos tehda pienia toimenpiteita, kuten esimerkiksi
polyypinpoistoja. Polyypit ovat hyvanlaatuisia limakalvokasvaimia/limakalvon liikakasvua. Itse ndytteenotto

on kivutonta, silla limakalvon pinnalla ei ole hermopaatteita.

Mikali kdaytéssanne on verenohennusladakitys, olkaa yhteydessda ajanvaraukseemme. Insuliinihoitoista

diabetesta sairastavat potilaat voivat kysya tarkemmat ohjeet omalta diabeteshoitajalta.

Jos epdilette tai tiedatte sairastavanne tarttuvaa tautia, ilmoittakaa siité hoitohenkilékunnalle ennen
tutkimusta.

m Suolen hyva tyhjentyminen on edellytys onnistuneelle tahystykselle, joten noudatattehan alla
olevia tyhjennysohjeita.

Tahystysta edeltavan viikon aikana

Alkaa syoko marjoja, hedelmia tai kasviksia, jotka sisaltdvat siemenia (esim. vadelma, viinirypale, tomaatti),
siemenia, pahkinoita tai leipatuotteita, joissa on kokonaisia jyvia tai siemenia. Siemenet, jyvat ja pahkinat
voivat tukkia tahystimen. Keskeyttdkaa rautalaakitys, Omega-3 valmisteiden seka kuitulisdvalmisteiden
(esim. Vi-Siblin) kaytto.
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Mikali karsitte ummetuksesta/teilld on hidas suolentoiminta, on tirkedi pitda suolentoiminnasta huolta.

Kayttdkaa edeltavasti ummetusladkkeitda, kuten Movicol tai Pegorion. Lisdksi kannattaa syoda ainakin
muutama paiva edeltavasti kevyesti ja helposti sulavaa ruokaa.

Tyhjennys
Tyhjennys on erittdin tarked osa tutkimusta onnistuneen tutkimustuloksen takaamiseksi. Lisdksi hyvin
tyhjentynyt suoli edesauttaa tutkimuksen kulkua ja vahentda tutkimuksessa mahdollisesti aiheutuvaa
kiputuntemusta.

Tyhjennys tapahtuu Moviprep- tai vaihtoehtoisesti PLENVU- tyhjennysaineella. Tyhjennysaine on
ostettavissa apteekista ja sen saa ilman reseptia. Paketissa on erilliset ohjeet aineen valmiiksi saattamista

varten. Kayttakaa kuitenkin tyhjennyksen aikataulun ja muiden ohjeiden suhteen meilta saatua ohjetta.

Tyhjennyspdivana saatte sydda ainoastaan soseutettua ruokaa. Runsas juominen on eduksi suolen
tyhjentymiselle. Tyhjennyksen aloituksen jdlkeen saatte juoda ainoastaan nesteita. Hyvia tyhjennyksen
aikana nautittavia nesteitd ovat vesi (my0s hiilihapollinen), limu, kahvi, tee, kirkkaat hedelmalihattomat
mehut ja siivildity liha-/kasvisliemi. Kahvin ja teen kanssa saa kayttda sokeria ja pienen maaran maitoa. Myds
apteekista saatavat mehumaiset lisdravinnejuomat ovat hyva vaihtoehto.

Suolen tyhjentyminen alkaa yleensa noin 1-2 tunnin kuluessa tyhjennysaineen juomisen aloittamisesta. Ellei
suoli ole toiminut juotuanne 2 litraa, pitdakda tauko, liikkukaa ja jatkakaa juomista, kun olo helpottuu.
Juomista on syyta hidastaa myos silloin, jos alatte tuntea pahoinvointia tai vatsakipua.

Mikali tutkimuksenne on klo 8.00 - 15.00:

Aloittakaa tyhjennys tutkimusta edeltdavana paivana juomalla ensimmadinen annos tyhjennysainetta klo 19
- 20.00. Juokaa taman lisdksi vahintdan 1 litra muita edellda mainittuja nesteitd. Juokaa toinen annos
tyhjennysainetta nelja tuntia ennen tutkimusaikaanne ja juokaa lisdksi vahintdan 1 litra edelld mainittuja

nesteitd. Juomista on hyva jatkaa, mutta tulee kuitenkin lopettaa 2 tuntia ennen tutkimusta.

Mikali tutkimuksenne on klo 15 tai jdlkeen:

Aloittakaa tyhjennys tutkimusaamuna juomalla ensimmainen annos tyhjennysainetta klo 8.00 — 9.00.
Juokaa taman lisdksi vahintddan 1 litra muita edelld mainittuja nesteitd. Juokaa toinen annos
tyhjennysainetta noin nelja tuntia ennen tutkimusaikaanne ja juokaa taman lisdksi vield vahintaan 1 litra

muita nesteitd. Juomista on hyva jatkaa, mutta tulee kuitenkin lopettaa 2 tuntia ennen tutkimusta.
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Tahystyspaivana

Ennen tdhystysta voitte ottaa mahdolliset aamulddkkeenne. Huomioittehan kuitenkin erillisen ohjeistuksen
verenohennus- ja diabeteslaakitysta koskien. Ladkkeen imeytyminen saattaa olla hieman vahaisempaa, silla
suolentoiminta on tyhjentamisen vuoksi hyvin vilkasta.

Mikéli toivotte tutkimukseen kipu- ja/tai rauhoittavaa lddkitystd, ilmoittakaa siitda mielelldan
ajanvaraukseen. Laakityksen jdlkeen ette saa juoda alkoholia ettekd ajaa moottoriajoneuvoilla
tutkimuspaivana. Lisdksi Teilld olisi hyva olla mukana saattaja, mikali teitd laakitdaan tutkimuksen aikana tai
sitd ennen. Emme suosittele julkisilla liikennevalineillad liikkkumista kotiin laakityksen jalkeen.

Tahystyksen jalkeen

Tahystyksen jalkeen voitte sydda ja juoda seka ottaa lddkkeet normaalisti. Suosittelemme aloitusta kevyella
ruualla.

Mikali tutkimuksen yhteydessda on otettu naytteitd, saatte vastaukset otetuista naytteistd omalta
|ahettaneelta ldadkariltanne tai Omakanta-palvelimen kautta noin 4 viikon kuluttua.

Maksut

Tutkimuksen jalkeen tutkimuksesta maksetaan erikseen maéritelty omavastuuosuus/poliklinikkamaksu
poliklinikkamaksu (Helsingin kaupungin palveluseteli-, HUS palveluseteli-, Kirkkonummen kunnan
maksusitoumus- ja Kauniaisten maksusitoumusasiakkaat). Maksun suuruus maaraytyy palvelunostajan
mukaan. Helsingin kaupungin ja Vantaan kaupungin jononpurkuasiakkaat saavat laskun kaupungilta postitse
tutkimuksen jalkeen.

Maksu suoritetaan korttimaksuna tutkimushuoneen puolella, sillda meilla ei ole erillistd toimistoa maksamista
varten. Maksuvalineind kdy Mastercard, Maestro, Visa, Visa Electron, V Pay, Diners Club International,
Discover.

Perumatta jatetysta tutkimusajasta perimme sakkomaksun 50,80€. Ajan perumisen tulisi tapahtua

viimeistdadn 2 vrk ennen tutkimusta ajanvarausnumeroomme. Internetajanvarauksen tehneet voivat perua
myds ajan saamansa linkin kautta.

TERVETULOA!
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