Coronaria

Ohje mahalaukun tahystykseen tulevalle
(gastroskopia)

Ennen tutkimusta

Ennen tutkimusta tulee olla vahintdan 6 tuntia sydomatta ja 2 tuntia juomatta. Tutkimusta edeltavana
iltana ja tutkimuspaivan aamuna tulee valttdd raakojen kasvisten syontia. Jos teille varattu
tahystysaika on iltapaivalla tai illalla, ja haluatte sydda lounaan 6 tuntia ennen tutkimusta, tulee sen
olla helposti sulavaa keittoruokaa (ei leipaa).

Jos tutkimusaika on aamulla/faamupéivalla tulee olla ravinnotta kello 24 jalkeen. Tarpeelliset
ladkkeet, esim. sydan-, verenpainelddkkeet, voi ottaa normaalisti tutkimuspaivan aamuna pienen
vesimaaran kanssa, kuitenkin viimeistaan 2 tuntia ennen tutkimusta. Alkoholinkaytto
tutkimuspaivana on kielletty.

Jos epaéilette tai tiedatte sairastavanne tarttuvaa tautia, ilmoittakaa siita hoitohenkilékunnalle ennen
tutkimusta.

Mikali kaytdssanne on verenohennuslaake, ohessa ohje sen tauottamisesta.
Tahystystoimenpide

Mahalaukku tutkitaan ohuella, taipuisalla tdhystimelld, joka viedddn mahalaukkuun suun kautta ja
edelleen ohutsuolen alkuun. Téhystyksen yhteydessa otetaan yleensa naytteita, joiden ottaminen ei
aiheuta kipua. Halutessanne nielu voidaan puuduttaa xylocain -suihkeella. Tutkimus kestéa noin 10
min.

Mikali haluatte esiladkitysta toimenpiteessad, Teidan tulee saapua tutkimukseen 40 min ennen
kirjeessa ilmoitettua tutkimusaikaa ja mukana taytyy olla saattaja.

Tutkimuksen jalkeen
Noin 30 minuuttia tutkimuksen jalkeen voi juoda ja sydda normaalisti.

Mikali tutkimuksen yhteydessa on otettu naytteitd, tutkimuspaivana ei saa nauttia alkoholia eika
sarkyladkkeita. Vastaukset otetuista naytteista saatte omalta laakarilta noin 3 viikon kuluttua.

Mikali Teilla on kysyttdvaa tai haluatte muuttaa aikaanne, voitte soittaa puh 020-7806399 klo 8-16
valilla.
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