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Kiila-kuntoutus

Onko sinulla terveydellisia haasteita ja tydssa jaksaminen on kortilla? Kaipaatko voimia tydela-
maan ja virkeampaa arkea? Tutustu maksuttomaan Kiila-kuntoutukseen.

Miksi Kiilaan?

Kiilasta saat motivaatiota ja voimavaroja kohdata tydeldman haasteet. Kuntoutus koostuu terveydellisista ja ammatillisis-
ta teemoista. Saat pitkdkestoista tukea, joka auttaa sinua |6ytamaan tasapainon arkeesi. Paaset tapaamaan useita
ammattilaisia, kuten fysio- ja ravintoterapeuttia, ja palvelun sisaltd raataldidaan juuri sinun tarpeitasi vastaavaksi. Saat
kuntoutuksen ajalle omaohjaajan, joka keskittyy juuri sinun kuntoutuspolkusi onnistumiseen.

Kiila kestaa 1-1,5 v. tarpeestasi riippuen ja tapaamiset jaksotetaan kuntoutuksen ajalle.

Kuntoutuksen eteneminen

Alkutapaaminen Yksilolliset tapaamiset Ryhmatapaamiset Paatdstapaaminen
Selvitamme nykytilannettasi, Tapaat 5 kertaa terveyden- Tapaamiset sisaltavat liik- Keskustelemme siit3,

tydssa tapahtuneita muutok- huollon eri ammattilaisia kumista, luentoja, keskus- miten Kiilan oivallukset
sia ja tydssa jaksamistasi. omien tarpeidesi mukaisesti. telua ja vertaistukea. ovat siirtyneet arkeesi.

Yksilo-Kiila vai Kurssi-Kiila? - Molemmissa itsenaista ja ryhmassa tyoskentelya

Kiila-yksilopalvelu: tyontekija voi hakea itsendisesti Kiila-kurssi: organisaatio voi varata

1. Hanki kuntoutusta suosittava B-lausunto tydterveydests tai 1aakarilta. ryhmalle (vahintaan 5 osallistujaa)

2. Tayta tydnantajasi kanssa lomake KU200 ja itsendisesti lomake KU101. 1. Hae Kiilaan Kelan asiointipalvelussa.

3. Merkitse palveluntuottajaksi Coronaria ja valitse sopivin ajankohta. 2. Merkitse palveluntuottajaksi Coronaria.
4. Laheta hakemus Kelaan. Olemme yhteydessa, kun paatds on saapunut. 3. Olemme sinuun yhteydessa.
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